
Серповидно-клеточная анемия незаметно убивает спортсменов

Автор: Administrator
26.02.2013 10:08 - 

    

В ответ на иск, причиной которому послужила смерть игрока одной американской
футбольной команды, Национальным Советом реализуется обязательный медицинский
скрининг всех студентов-спортсменов. Инцидент случился в последствие осложнений,
связанных с серповидно-клеточной анемии (СКА) прямо во время тренировки.

Новое исследование обнаружило, что тестирование только поможет выявить более
2000 спортсменов с СКА, но предупреждает, что отбор сам по себе не позволит
предотвратить смерть.

"Хотя данная политика и руководится благими намерениями, скрининг – это только
первый шаг", - говорит Бет А. Тарини, доктор медицины, ведущий автор исследования и
доцент на кафедре педиатрии и инфекционных болезней в Университете штата
Мичиган. "В дополнение к обучению спортсменов и персонала, меры предосторожности
должны быть строго соблюдены".

Тарини и ее соавторы, М. Элисон Брукс, доктор медицинских наук, детский врач
спортивной медицины в Университете штата Висконсин, и Дэвид Дж. Банди, доктор
медицины, доцент педиатрии, имеющий опыт в серповидно-клеточной анемии при
Университете Джонса Хопкинса, рассказали, что без строго вмешательства, около семи
спортсменов умрет внезапно, в результате осложнения болезни, в течение 10-летнего
периода. "В конце концов, обеспечение безопасной подготовки мер для защиты
Национальным Советом всех студентов-спортсменов с признаками СКА пойдет на
пользу всем спортсменам», - говорит Тарини. "Это беспроигрышная ситуация с точки
зрения медицинской политики".

Связь между СКА и перенапряжением впервые была идентифицирована американскими
военными в 1970-х.

Тарини, Брукс и Банди обнаружили, что программа скрининга необходима, чтобы 144
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181 студентов-спортсменов были экранированы для предотвращения будущих смертей.

"Реализация политики в целях выявления лиц, подвергающихся риску, предоставляет
ложное чувство безопасности, если мы не будем прилежными в мониторинге и защите
здоровья и безопасности наших студентов-спортсменов" – подводит итоги Тарини.
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