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Молодые футболисты могут быть подвержены более высокому риску инсульта, по
данным нового исследования, опубликованного в журнале детской неврологии "JCN",
опубликованном SAGE.

Исследователи Доктор Джаред Бруш и доктор Мэредит Р. Голомб посмотрели на
различные тематические исследования футболистов в подростковом возрасте, которые
перенесли ранее инсульт, и нашли несколько потенциальных причин для критических
ситуаций у молодых спортсменов, которые занимаются футболом. Некоторые из этих
потенциальных рисков включают в себя:

- повторение неврологических повреждений;

- использование продуктов с высоким содержанием кофеина, а также употребление
энергетических напитков;

- использование анаболических стероидов;

- рост ожирения молодых игроков.

Авторы указывают на рост ожирения, который представляет двойной риск, потому что
он не только увеличивает силу воздействия среди игроков, но и некая вероятность для
иных факторов риска развития инсульта, таких как артериальная гипертензия.
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"Два наших испытуемых с мягкой артериальной гипертензией были слишком молоды,
чтобы получить так много негативного воздействия, характерного для подростков,
которое приведет к хронической сосудистой травме", - пишут исследователи. Поэтому
ученым нужны дополнительные исследования и эксперименты.

Глядя на предыдущие исследования, авторы сделали вывод, что еще больше им
необходимо получить передовой опыт для лечения травмы головы у детей и подростков,
занимающихся футболом.

"Организованная игра в футбол среди детей в Соединенных Штатах может начаться в
возрасте 5 лет, что приводит к потенциально повторяемым травмам мозга. Кроме того,
индекс массы тела среди детского населения, которое играет в футбол, продолжает
расти, "Необходимо продолжить работу в исследованиях, чтобы понять, как влияют
травмы, полученные в детстве на центральную нервную систему".
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