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Мужчина, злоупотребляющий алкоголем долгое время и сумевший избавиться от этой
вредной привычки, еще долгое время будет испытывать проблемы в половой сфере,
пишет газета The Telegraph. К этому мнению пришли ученые из Университета Гранады и
Университета Святого Томаса после того, как опросили 109 жителей Испании.

Их диагноз однозначен: потребление спиртного в больших количествах приводит к
преходящей эректильной дисфункции. В опубликованном на страницах журнала Journal
of Sexual Medicine отчете о проделанной работе, данный вид эректильной дисфункции
не расценивается в качестве временного явления. Проблемы продолжали оставаться
даже по прошествии года после полного отказа от алкоголя.

Кроме этого, было установлено, что мужчины, склонные к неуемному потреблению
алкоголя получали от секса меньше удовольствия, чем их умеренные в плане спиртного
собратья. Данное исследование оказалось пионером в области исследований на тему
связи удовольствия от секса с потреблением алкоголя.
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