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 Ученые пришли к неутешительному выводу, что косметика наших дней в колоссальных
объемах содержит фталаты – вещества, которые способствуют повышению риска
диабета у женщин.

Фталаты содержатся в средствах по уходу за кожей (лосьоны для тела), парфюмерии
(духи) и различных ароматических кремах.

Контакт женщин с фалатами происходит практически ежедневно. Исследователи
предостерегают, что эти «контакты» могут быть небезопасными.

Учеными были проанализированы данные 2 тыс. 350 женщин и пришли к следующему
выводу, что у пациенток с существенно завышенным уровнем фалатов диабет в
организме встречается вдвое чаще нежели, чем у тех женщин, у которых уровень этих
веществ низкий.

Компании-производители косметики, увы, к большому сожалению, не всегда сообщают
потребителю о наличии в ней фалатов. Но если на упаковках вы видите, что указано
присутствие ароматизаторов, помните, что это практически всегда обозначает их
наличие.
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