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Остеопороз приводит к ухудшению здоровья десны и способствует обострению
пародонтоза, к такому выводу пришли стоматологи, проведя клиническое исследование.

В исследование включили женщин с генерализованной формой пародонтита, в возрасте
от 45 до 70 лет. Результаты строились на данных рентгеновского исследования, индекса
гингивита и клинического осмотра стоматолога: кровотечение при зондировании,
клиническая потеря привязанности десны, глубина карманов. Кроме этого учитывались
факторы риска – менопауза и курение.

У пациентов с остеопорозом стоматологи определили более выраженные клинические
проявления пародонтоза, чем у лиц с нормальной минеральной плотностью костей. При
сопутствующем остеопорозе определялась большая рецессия десны, более выраженная
потеря привязанности десны к зубному ряду.

Выводы, полученные в результате этого наблюдения, свидетельствуют о необходимости
профилактики остеопороза у женщин, особенно в период менопаузы, для уменьшения
проявления пародонтоза и профилактики потери зубов. Минеральная плотность костей
может быть маркером перспективы развития пародонтоза и при выявлении
нарушенной минерализации необходимы регулярные профилактические
мероприятия по сохранению здоровья десны
и целостности зубного ряда.
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