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Американские исследователи отмечают, что ношение недавно разработанного браслета
поможет бороться с ожирением, это последняя технологически-медицинская новинка в
области борьбы с лишним весом.

Браслет Up подключается к смартфону, из соответствующих приложений в него
поступает информация о пище, режиме сна, активности владельца. Часть информации
придется водить вручную либо при помощи, к примеру, фотографирования пищи
смартфоном. Программа проанализирует информацию и сообщит пользователю как ему
лучше поступить, что бы улучшить свой образ жизни и сбросить вес. Например,
посоветует употреблять на завтрак больше белковой пищи и пить больше воды.

Впервые в истории диабет стал убивать больше людей, чем инфекции, именно поэтому в
центре внимания медиков находятся средства по оптимизации образа жизни населения.
В отличие от существующих продуктов для похудания на рынке, браслет ненавязчив,
носить его быстро привыкаешь. Идея встраивать программное обеспечение в одежду,
которую люди носят каждый день, может стать очень распространенной.

Цены на браслет Up еще не оглашены, хотя разработчики обещаю, что они будут
доступными и представлены в различной цветовой гамме.
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