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Каждая женщина в своей жизни проводит определенное количество дней в состоянии,
известном как предменструальный синдром (ПМС). Ежемесячно женщины страдают от
резких перепадов настроения, масталгии, отечности, головной боли и множества других
малоприятных симптомов, предшествующих наступлению менструации.   Для многих
ПМС стал вполне нормальным явлением, ведь бороться с его проявлениями практически
бесполезно. А некоторые женщины даже считают ПМС неотъемлемым спутником
менструации и воспринимают его как признак того, что с их здоровьем все в полном
порядке. Ученые же, напротив, склонны считать ПМС неестественным состоянием
женского организма, которое необходимо лечить. Немецкая компания «Бионорика»,
которая по праву считается одним из признанных мировых лидеров в исследовании и
производстве фитопрепаратов, представляет на отечественном фармрынке
растительный препарат МАСТОДИНОН® для облегчения симптомов ПМС и лечения
мастопатии, отличительные особенности которого — уникальный стандартизованный
состав и доказанное допаминергическое действие, гарантирующее прогнозируемый
терапевтический эффект. При подготовке материала использованы данные
аналитической системы исследования рынка «Фармстандарт»/«PharmXplorer» компании
«Proxima Research». МАСТОДИНИЯ И
МАСТОПАТИЯ

На сегодня описано большое количество признаков ПМС. Конечно, они не могут
проявляться одновременно: у каждой женщины, как правило, индивидуальный набор
ежемесячных мучений. Это могут быть боль в груди, спине, головная боль, мышечные
спазмы, отеки, масталгия и т.д. К сожалению, не все эти симптомы настолько
безобидны, как может показаться на первый взгляд.
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Одним из таких малоприятных проявлений ПМС является мастодиния. Мастодиния, или
масталгия, может быть не только признаком ПМС, но и самостоятельным симптомом у
молодых женщин и девочек в переходном возрасте. Основные признаки мастодинии —
боль в молочной железе, отечность груди, чувствительность к прикосновениям. И если
многие женщины привыкли терпеть эти симптомы, то большинство врачей сходится во
мнении, что мастодинию необходимо лечить.

Следует отметить, что боль в молочных железах может сигнализировать и о другом
серьезном заболевании груди — мастопатии. Мастопатия — доброкачественное
дисгормональное заболевание молочной железы, которое может возникнуть у женщин
любого возраста. Выделяют два вида мастопатии – диффузную и узловую. Мастопатию
довольно часто путают с мастодинией, поскольку симптомы двух этих нарушений
практически одинаковы.

Сомнения при установлении диагноза поможет разрешить ультразвуковое исследование
(УЗИ) молочной железы в разные дни месяца. При мастодинии у женщины
приблизительно за 2 нед до начала менструации отмечают боль в области молочных
желез, также могут тактильно выявлять уплотнения в груди. Если критические дни
прошли, а уплотнения и болезненность остались, следует обязательно обратиться к
маммологу.

Женщина может самостоятельно диагностировать мастопатию. Однако это заболевание
достаточно серьезно и не проходит самостоятельно, поэтому при подозрении на
мастопатию не следует заниматься самолечением: лучше обратиться за консультацией к
специалисту-маммологу.

Благодаря многолетнему опыту изучения мастопатии, сегодня в распоряжении
специалистов есть несколько проверенных методов лечения этого заболевания груди. В
первую очередь, при мастопатии необходимо устранить причины, вызвавшие
гормональный дисбаланс в организме, и восстановить работу нервной системы.
Грамотно подобранная комплексная терапия помогает женщине полностью излечиться в
течение нескольких месяцев. При этом в ходе лечения врачи широко используют
разнообразные вспомогательные средства: гомеопатические препараты, одним из
которых является МАСТОДИНОН®, витамины в высоких дозах, средства для нормализации функции печени и
обезболивающие препараты.
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МАСТОДИНОН® обладает широким спектром действия и следует обратить внимание, что на отечественном фармрынке в сегменте
лекарственных средств он не имеет аналогов среди препаратов, предназначенных для лечения мастодинии и мастопатии.

Лечебный состав

МАСТОДИНОН® обладает отменными лечебными качествами благодаря наличию значительного количества натуральных
растительных веществ. Прутняк обыкновенный (agnus castus) оказывает гармонизирующее действие на уровень женских половых
гормонов. Дофаминергическое действие экстракта прутняка снижает продукцию пролактина и устраняет гиперпролактинемию.

Стеблелист василистниковидный (caulophyllum thalictroides) — растение, которое используют в качестве гомеопатического средства
при климаксе с тяжелым течением, боли в матке, для восстановления менструального цикла. Цикламен европейский (cyclamen
europaeum) используют как успокаивающее, противовоспалительное и противомикробное средство. Грудошник горький (ignatia)
назначают при нервных расстройствах, психовегетативных кризах, «параритмичных» состояниях. Касатик разноцветный (iris
versicolor) используют в лечении мигрени. Лилию тигровую (lilium tigrinum) применяют при повышенной раздражительности,
дисменорее.

Все большее признание получают лекарственные средства растительного происхождения. Главным преимуществом препаратов,
производимых на растительной основе, является то, что биологически активные вещества растений более естественно включаются в
обменные процессы организма человека, чем синтетические препараты. В результате они лучше переносятся, реже вызывают
развитие побочных эффектов и осложнений.

Сегодня Фарма предлагает многокомпонентные (комбинированные) фитопрепараты высокого качества, содержащие строго
дозированное количество действующего вещества, что обеспечивает гарантированную безопасность и эффективность лечения.

Растительные препараты являются альтернативой гормональной терапии, возможно их сочетание с другими лекарственными
средствами, длительное лечение, применение взрослыми различного возраста.

свойства

Основными показаниями к применению препарата МАСТОДИНОН®  являются предменструальный синдром, сопровождающийся мастодинией (болезненность и
нагрубание молочных желез), психической лабильностью (раздражительностью, плаксивостью), головной болью, мигренью, запором и отеками; фиброзно-кистозная мастопатия; нарушения
менструального цикла; бесплодие вследствие недостаточности желтого тела.
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За счет допаминергического действия одного из основных активных веществ препарата — экстракта прутняка обыкновенного (agnus castus) — МАСТОДИНОН ®  снижает продукцию пролактина, устраняя таким образом

одну из основных причин мастодинии и предменструального синдрома — гиперпролактинемию.

МАСТОДИНОН ®  действует комплексно: мягко восстанавливает естественный баланс гормонов, устраняет болевой синдром, предотвращает развитие патологических процессов в молочных железах и снижает сопутствующую ПМС раздражительность и тревожность, то есть, возвращает женщине

психологический комфорт и нормальное самочувствие. Важно, что препарат можно применять без учета дней и фазы менструального цикла, он хорошо переносится и используется для длительной терапии.

Об успешном опыте применения препарата МАСТОДИНОН ®  в лечении пациентов с мастопатией свидетельствуют положительные отзывы среди профессиональной аудитории. В частности, специалистов отделения биотехнических проблем диагностики Института проблем криобиологии и

криомедицины НАН Украины.

МАСТОДИНОН ®  — безрецептурный препарат, уже много лет представленный на отечественном фармрынке. Благодаря неизменному качеству и терапевтической эффективности он успел зарекомендовать себя как среди широкой аудитории потребителей, так и в профессиональных кругах и

завоевал их признание и доверие. В последние годы он стабильно демонстрирует позитивную динамику на фармрынке и обеспечивает аптечным учреждениям растущий объем продаж. Наилучшим образом это подтверждают беспристрастные цифры. Так, по итогам января–февраля 2011 г. объем

аптечных продаж МАСТОДИНОНА составил 4,6 млн грн. за 60,8 тыс. упаковок, увеличившись по сравнению с аналогичным периодом 2010 г. на 11% в денежном и 15% в натуральном выражении (рис. 1 и 2). В свою очередь препараты конкурентной группы G03X A «Антигонадотропные средства и

подобные препараты» продемонстрировали отрицательную динамику развития относительно обоих показателей.

Рис. 1

Объем аптечных продаж препаратов группы G03X A «Антигонадотропные средства и подобные препараты» и МАСТОДИНОНА в денежном выражении в январе–феврале 2009–2011 гг. с указанием прироста/убыли относительно аналогичного периода предыдущего годаРис. 2
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Объем аптечных продаж препаратов группы G03X A «Антигонадотропные средства и подобные препараты» и МАСТОДИНОНА в натуральном выражении в январе–феврале 2009–2011 гг. с указанием прироста/убыли относительно аналогичного периода предыдущего годаОбъем аптечнойреализации МАСТОДИНОНА в натуральном выражении по итогам января–февраля 2011 г. продемонстрировал рост в размере 15%, в то время как препараты конкурентной группы — убыль (12%)Для аптечной реализации МАСТОДИНОНА не свойственна сезонность. В кризисный 2009 г., когда покупательная способность населения снизилась, некоторое уменьшение объема его аптечных продаж отмечено летом. Но спустя несколько месяцев — уже осенью — количество упаковокпланомерно увеличилось. Тенденция сохранялась в течение 2010 г.МАСТОДИНОН ®  удобен в применении за счет различных форм выпуска. Максимальный объем продаж аптечным учреждениям обеспечивает МАСТОДИНОН®  в форме таблеток. Доля препаратов этой формы выпуска в общем объеме аптечных продаж брэнда составляет 41 и 46% в денежном инатуральном выражении соответственно. Темпы развития аптечной реализации МАСТОДИНОНА табл. блистер, № 60 в январе–феврале 2011 г. определили таковые в целом по брэнду (+14% в денежном и +21% в натуральном выражении). Ввиду того, что стоимость МАСТОДИНОНА кап. орал. фл.100 мл выше, чем кап. орал. фл. 50 мл, в натуральном выражении преобладает доля этой формы выпуска, а в денежном, соответственно, наоборот.В конкурентной группе препаратов G03X A МАСТОДИНОН ®  аккумулирует весомый удельный вес по объему аптечных продаж. По итогам января–февраля 2011 г. удельный вес составил 34% в денежном и 30% в натуральном выражении (рис. 3). Показательно, что доля МАСТОДИНОНА повысиласьне только по сравнению с аналогичным периодом 2010 г., но и относительно всего 2010 г., что свидетельствует о планомерном повышении этого показателя на протяжении года. Причем следует отметить, что увеличение доли сопряжено со снижением средневзвешенной стоимости МАСТОДИНОНАвсех форм выпуска (рис. 4). В то время как в январе–феврале 2011 г. средневзвешенная стоимость 1 упаковки препарата в целом по группе G03X A по сравнению с аналогичным периодом 2010 г., напротив, повысилась (на 13,4%). В конкурентной группе препаратов МАСТОДИНОН®занимает лидирующую позицию в рейтинге по объему аптечных продаж в денежном выражении (таблица). Несколькими позициями ниже в представленном топ-листе находится еще два препарата на растительной основе производства немецкой компании «Бионорика» — ЦИКЛОДИНОН®и КЛИМАДИНОН®(3 и 4-е место соответственно). Примечательно, что в сегменте антигонадотропных средств и подобных препаратов компания «Бионорика» является многолетним лидером по объему аптечных продаж в денежном выражении. Ее грамотная стратегия продвижения способствует стабильному ростуобъемов аптечных продаж МАСТОДИНОНА.Рис. 3

Удельный вес МАСТОДИНОНА в конкурентной группе препаратов G03X A «Антигонадотропные средства и подобные препараты» в денежном и натуральном выражении по итогам 2010 г. и за январь–февраль 2011 г.Рис. 4
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Средневзвешенная стоимость 1 упаковки МАСТОДИНОНА в январе-феврале 2009–2011 г.ТаблицаТоп-10 брэндов лекарственных средств препаратов группы G03X A «Антигонадотропные средства и подобные препараты» по объему аптечных продаж в денежном выражении по итогам января–февраля 2011 г. с указанием позиций в аналогичный период предыдущего годаБрэнд № п/п, год2011 2010 2009МАСТОДИНОН 1 2 1РЕМЕНС 2 1 2ЦИКЛОДИНОН 3 3 4КЛИМАДИНОН 4 4 3МЕТРО АДНЕКС ИНЪЕЛЬ5 6 5ДИСМЕНОРМ 6 7 7КЛИМАКТОПЛАН 7 5 6МАММОЛЕПТИН 8 8 8КЛЕВЕРОЛ 9 9 10ДАНОЛ 10 10 9Маркетинговую активность для МАСТОДИНОНА условно можно разделить на две составляющие — активность, направленная на потребителя и на специалистов здравоохранения, положительным результатом которой стал высокий уровень пенетрации промотируемого препарата в розничных сетях(рис. 5). Это свидетельствует о том, что компания-производитель «Бионорика» начала рекламную кампанию в данном случае с помощью рекламы в таких СМИ, как пресса и радио, и обеспечила при этом высокий уровень пенетрации препарата в розничной сети. Подобная маркетинговая активностьпринесла результаты — объем продаж МАСТОДИНОНА планомерно увеличивается как в денежном, так и в натуральном выражении. Причем следует отметить, что этот препарат добился успеха на рынке, не участвуя в телевизионной рекламе.Также компания-производитель «Бионорика» в маркетинговом продвижении МАСТОДИНОНА уделяет достаточное внимание работе со специалистами здравоохранения, преимущественно с помощью визитов медпредставителей. В 2010 г. среди препаратов группы G03X «Прочие половые гормоны исредства, влияющие на половую сферу» наибольшее количество раз врачи вспомнили о промоциях МАСТОДИНОНА (около 50%), а также о его назначениях (около 36%). Заслуживает внимания тот факт, что общее количество воспоминаний врачей о назначениях МАСТОДИНОНА планомерно растет(рис. 6).Рис. 5

Объем инвестиций в рекламу МАСТОДИНОНА в прессе и на радио в январе–декабре 2010 г. с указанием уровня пенетрации и ПРТ для МАСТОДИНОНА табл. блистер, № 60Рис. 6
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Количество воспоминаний врачей о назначениях МАСТОДИНОНА по итогам I–IV кв. 2010 г.Это наилучшим образом свидетельствует о высокой степени врачебной приверженности и доверии благодаря качественным характеристикам препарата. Также в работе с врачебной аудиторией компания-производитель уделяет внимание проведению различных маркетинговых мероприятий, гдеврачи черпают знания о фармакотерапевтических особенностях МАСТОДИНОНА. Кроме врачей, в маркетинговом продвижении МАСТОДИНОНА компания-производитель уделяет внимание промоции среди провизоров первого стола, количество их воспоминаний о визитах медпредставителейувеличивается.
P.s.

На протяжении всей своей истории человек не раз обращался к природе в поисках средства, способного излечить от различных недугов и сохранить здоровье. И хотя уникальной панацеи от всех заболеваний природа подарить не может, в ее царстве находится масса всевозможных лекарственных
растений, которые по-своему уникальны и неповторимы. 

Для женского здоровья природа даровала ряд растений, обладающих свойствами, которые помогают избавиться от различных заболеваний. В частности, от распространенной патологии молочных желез, сопровождающейся мастодинией, фиброзно-кистозной мастопатии и др. Раскрывает силу
растений препарат МАСТОДИНОН ® , который не имеет аналогов на отечественном фармрынке в сегменте лекарственных средств своей конкурентной группы. Он не содержит синтетических гормонов, его эффективность и безопасность доказаны в европейских исследованиях.

Препарат успешно развивается на отечественном фармрынке, что свидетельствует о его востребованности среди широкой аудитории потребителей, и увеличение количества врачебных назначений МАСТОДИНОНА подтверждают лояльность и доверие врачей. Таких факторов более чем достаточно,
чтобы утверждать о дальнейших успешных перспективах МАСТОДИНОНА.

И хотя повседневная жизнь современных женщин полна стрессов, очень часто нет свободного времени из-за цейтнота на работе, они должны находить время для своего здоровья, проходить медицинские осмотры, вести здоровый и активный образ жизни, регулярно — раз в месяц — проводить
самообследование молочных желез, и раз в год посещать специалиста-маммолога и акушера гинеколога, даже если никаких проблем с грудью у женщины не отмечено. Ведь забота о здоровье и превентивные меры, помогут избавиться от осложнений и проблем в будущем. ?

Оксана Сергиенко

Фитониринг — совершенная связь природы и технологии

«Бионорика», компания с более чем 75-летней историей, сегодня входит в число ведущих мировых производителей лекарственных средств на растительной основе. Благодаря философии фитониринга «Бионорика» снабдила доказательной базой новую область фармации будущего.

Под фитонирингом понимается изучение и дальнейшее развитие растительных действующих веществ (фито) с помощью инновационных технологических процессов и современных методов исследования (инжиниринг). Комплексный процесс включает, в частности, разработку семенного материала,
контролируемое выращивание лекарственных растений, патентованные производственные процессы для получения экстрактов и производства готовых лекарственных форм. Процесс осуществляется в соответствии со строгими нормами и подвергается постоянному контролю в целях обеспечения
высочайшего качества препаратов.

«Бионорика» направляет свои усилия на то, чтобы подтвердить эффективность, безопасность и качество растительных препаратов путем проведения исследований, пользующихся международным признанием. Предприятие сотрудничает с учеными и врачами различных специальностей из 490
университетов и клиник по всему миру с целью дальнейшего раскрытия потенциалов природы.

Допаминергическая активность дитерпенов:

Уникальной особенностью препарата МАСТОДИНОН ®  является допаминергическая активность дитерпенов, которые содержатся в экстракте прутняка обыкновенного (Аgnus castus). Экстракт прутняка (BNO — дитерпены) компании «Бионорика» благодаря уникальной технологии производства —
фитонирингу, значительно отличается по количеству активного вещества в лекарственном препарате, что демонстрирует график 1 : содержание активного вещества допамина в сухом экстракте прутняка, содержащегося в различных
препаратах.

Допарминегический эффект препарата МАСТОДИНОН ®  заключается в:

    -   снижении повышенного уровня пролактина;
    -   нормализации гормонального баланса;
    -   устранении нарушения менструального цикла.

Мастодинон®  — растительный препарат для лечения мастопатии, мастодинии и симптомов ПМС
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Благодаря оптимальному растительному составу (экстракты прутняка, лилии тигровой, цикламена, стеблелиста, ириса и игнации (грудошник)) препарат
МАСТОДИНОН®  эффективно устраняет мастодинию, психоэмоциональные расстройства, головную боль, головокружение, вегетососудистую дистонию, учащенное сердцебиение, ощущение страха, спазмы сосудов (график 2 ).

Важную роль при принятии решения о приобретении препарата для покупателя играет информация об отличительных характеристиках, которыми обладает данный препарат по сравнению с другими средствами той или иной фармакологической
группы. Поэтому необходимо остановиться как раз на исключительных преимуществах препарата МАСТОДИНОН® .

Препарат Мастодинон имеет целый ряд преимуществ
    -   МАСТОДИНОН ®  имеет стандартизированный растительный состав; 
    -   МАСТОДИНОН ®  обладает доказанной эффективностью, сравнимой с синтетическими препаратами;

    -   МАСТОДИНОН ®  имеет доказательную базу (входит в стандарты лечения мастопатии и ПМС).

Так как препарат МАСТОДИНОН ®  имеет доказанную безопасность и относится к безрецептурной группе препаратов, его могут рекомендовать провизоры и фармацевты без предварительной консультации пациента с врачом, до установления окончательного диагноза!

График 1

График 2 
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