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Сотрудники Университета Манчестера в лице профессора Гарета Эванса предлагают
удалять яичники всем женщинам, находящимся в группе риска развития рака груди или
яичников, сообщает The Telegraph.  

По словам экспертов, тесты крови и ультразвук не являются надежными средствами
диагностики рака. Поэтому люди, у которых в семье был рак, должны рассмотреть
возможность операции по удалению яичников. Лучше всего для этого подойдут
женщины среднего возраста, уже имеющие детей, ведь удаление яичников вызовет
наступление менопаузы и может спровоцировать проблемы с сердцем и костями. 

Лишь в одной Британии примерно у каждой 400-500-й женщины есть генетические
мутации BRCA1 и BRCA2, увеличивающие риск развития рака. Если еще у кого-то из
родственников был рак, то вероятность развития заболевания довольно высока. 

Оправдать обоснованность подхода профессор Эванс решил на примере скрининга 900
жительниц Манчестера. Из них у 23 развился рак яичников, но лишь у девяти удалось
его диагностировать на ранней стадии. С того момента десять пациенток умерли.
Исследование, проводившееся вместе с фондом Central Manchester University Hospitals,
также доказало: многие взрослые женщины не в состоянии предпринять меры для
снижения риска развития рака. 

Лишь 20% женщин старше 60 лет и половина пациенток, выживших после рака груди,
решили удалить яичники по прошествии восьми лет с того момента, как генетическое
тестирование выявило мутацию. Между тем, 70% более молодых женщин, имевших
дефект, все же решились удалить яичники. 
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